
IlcuxocoMamukama B konmekcma
Ha no3umuBHama ncuxomepanuf;

flosumu\Ha ncuxomepanue u ncuxocouamuka
Munena Mauo&a
nHcmumym no no3umuAHa ncuxomepanut - ep. CoQun
me^.: 971 * tr, Otr_..:::: ,*r,

"Ako ynoiluut pu6a nnkotwy, L4e eo cnacuaa om eAag Begnu>l<,
ako eo Hayquaa ga cu n noBu, qe 6uge qnn >l<u0om cum"

l'losumuBxama ncuxomepanut e qeHHa c Busi,rot(xocmume u cnoco6xocmume, koumo mbpcu BuB Oceku vo0ek, a xe
c akqenma Bupxy npo6nenaamukama, koRmo ce aQuurupa. Cuegagexa kamo koxqenque npe3 1 968 aoguna om npoQ. g-p
Hocpam fleceurkuan, mc e cpeg xai-ycneurnume mepaneBmuqxu Mogenu sa BusgericmBue c ocxo8Hama cu me3a: no-
Moulma mpr60a ga 6uge nogHeceHa maka, ue ga ce npeBupxe B cannonoMotr{. "Positum" - (nam.: qrnocmHocm, 9a9e-
xocm) moBa xe e npocmo MucneHe no xoB HaquH, posoBu oquna u sa6paBnne xa npo6neuume. To0a e no?neg omBug,
kakmo u caMama emuMonoeut Ha gyMama aoBopu, HaquH ga Buguru 6anaxcupaqama uqnocm rue>kgy xeaamuBxomo,
6onesxeHomo, cuMnmoMamuqHomo u xeaoBuq nogumuOen acnekm 3a Hac,

Ha npuB no?neg Hanuquemo Ha non-
3a om 6onecmma, cmpagaHuemo unu
koHQnukma nopakga crnpomuBa. Ho
Bcska 6onecm uMa c0oir rvemaesuk u
ncuxonoaur{Ho o6qcHeHue. CuuteBpe-
MeHHo Hu Hocu maka Haoer{euama Bmo-
puqHa ncuxoAoeuqHa u3eoga. Tn ce uspa-
snBa vpes Hqkonko, pa3nuLtHu sa Bceku
uHguBug 3HaqeHuc. Ha nupBo Mecmo
vpee ,,6nacmBomo B 6onecmma" uMaMe
Busr\irot(Hocm ga ce ommeanuv om kox-
Qnukmnomo coquanHo none u ga cu om-
gbxHeM om unoao6pouHume anaa[<u-
MeHmu. OcBeH moBa neqenuv cuvyB-
cm8uemo, Buuuauuemo u go6pomo om-
HotueHue Ha 6nusku, pogHuHu u koneau.
Hanunno B pega Ha Heulama e ga cu no-
qu8aue, koaamo crue 6onsu, a moBa
usuckBa cMeHa xa o6cmauoBkama u
ocmaBane HacaMe cuc ce6e cu. B nosu-
muBHama ncuxomepanur kpusama u 6o-
necmHume cbcmoqHufl ce pasane>kgam
kamo uaHc, a ne kamo oepaHuqeHue u
6noka>k. [IlaHcum e B npeocuucneHe Ha
cmaBaulomo, B npeopuermaqufl Ha Mu-
cneHemo unu Ha Hatuume >kenaHuq. Ho
nau-Beqe moBa e omaoBop xa nnkakBa
gbneo npeHe6peaBaHa nompe6nocm.

3a ga cMe HaecHo c Bmopuvrume
ncuxonoeuqHu non3u om 6onecmma Hu,
mpn6Ba ga ce u3ccHem gBe ocHoBuu sa-
gaqu:
1. ,Qa ce onpegenem nompe6Hocmume,

koumo ygoBnemBopqBa BbgHukHana-
ma 6onecm;

2. f la ce nombpcem gpyeu HaquHu 3a
ygo8nemBopeHuemo uru, 6es ga ce
npu6naBa go 6onecm.

B moBa e u uaHcbm Ha ncuxomeoa-
nuema uso6ulo - ga pa3ulupu cb3Ha-
merHume nbmuu{a 3a mbpceHe Ha u3-
xog om cumyaquume. PagnogHaBanemo
Ha Ho3ono?uqma ufiu npo6neuamuka-
ma Ha naLlueHma xe n paspeuuaBa.
Heo6xoguruo e ga ce pas6epe kakBo ri,ry
Hocu moBa, kakBo sannecmBa, kak ce e
cnpaBnn go mo3u MoMeHm u kakBo nay e
noMaeano.

f logumuBrama ncuxomeoanuq ak-
qeHmupa Bupxy cnoco6Hocmume Ha na-
queHma, a re Bupxy geQuqumume uy.
ToBa cmaBa qpeg BHacqHemo Ha Hskon-
ko mepaneBmuqHu kovnoHenmu. Ha
nupBo vncmo e nogumuBnomo npembn-
kyBane ua 6onecmrama koHqenque 3a
naqueHma u ea neao8omo cerveucmBo.
B mosu cMucbn 6onecmma ce pasanet(-
ga cbulo kamo cnoco6nocm. Hanpuuep:

Ankoxonugutt - cnoco6uocmma ga
ce uanpa9nm kouQaukmume noHocuMu c
noMoulma Ha aAKoxoAa.

l4unomexmxocm - cnoco6nocmma
ga ce ommeeAuw om noAemo ua cekcyaa-
uama 6umka.

Cupgevxu npo6nenau - cnoco6-
Hocmma ga npekap9aw npo6temume
npe3 cbpuemo cu.

,flenpecun - cnoco6uocmma ga ce om-
mee uut om npo6teuume na e>l<eguehuemo.

Ko>kxu npo6nenau - cnoco6uocmma
ga eo9ope vpee ko*ama cu.

Koconag - cnoco6uocmma ga paa-
kpun npeg cBema uoBomo cu a3.

,[pyaunm Qokyc Bupxy pasnosnaBa-
Hemo Ha cuMnmoMamukama kamo no-

cflaHue e vemaQopama Ha 6onecmma,
cBrpsaua c >kumeuckume munkyBaHun,
kamo: ,,sacegHana Mu e 6yqa Ha ?bpno-
mo", ,,3Muc MU e fleeHana Ha cbpLlemo","
nnaMHana vu e anaBama" u m.u.

3Haqeuue 3a cMrHama ua nepcnek-
mu0ama 3a naqueHma uva npegcmaBn-
Hemo Ha pa3nuqHu ?negHu moqku -
mpaHckynmypanHUem noeneg Bupxy 6o-
necmume. 3a moBa gonpuHaccm u3non-
s8anemo Ha npumqu u esukoBu o6paau,
koumo cugup>kamenHo u aneeopuqHo
BHacqm HoBo pas6upaHe 3a cumyaque-
ma Ha naLluenma. @ynkquema Ha mepa-
neBmuqHume ucmopuu e omkpuma om-
gaBxa u me ca none3eH uHcmpyMeHm 3a
pa6oma B npakmukama na nogumuBHu-
me ncuxomepaneBmu.

OcuoBnama Llen Ha nogumu8Hama
ncuxomepanue e npoMeHa u guQepeHqu-
paHe Ha ?negHama moqKa Ha naqueHma
u kamo cnegcmBue - mbpceHe ua HoBu
Btguo>kHocmu u pesepBu sa cnpa8nue. A
mb[ kamo B ocHoBama Ha MHoeo ncuxu-
qecku u ncuxocoMamuqnu 6onecmu ne-
>ku konQnukm, mo He e Bakno caMo ga
ao omkpounrr, a u ga Buguu kakBo ce kpue
B Heao, omkuge ug8a u koe kapa naLlueH-
ma ga peaeupa eMoquoHanHo moLtHo Ha
onpegeneHu >kumeucku cu6umuq.

HesaBucurvro om coquokynmypHume
Hu pa3nuque, Bceku qoBek uua yuuBepca-
neu na6op sa npepa6omka na koH$nuk-
mume om cpegama, "uukpo- u uakpo-
mpa4uume" B >ku8oma, kakmo u 3a pa3pe-
uaBaue na Bumpeuuuume cu koHQnukmu.
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