
46 spo, s/zooo NC/XOTEPANIAfr

NCffiIICOMAT]IKATA B KOHIEKGIA HA...

oT cTP. 44

@

ua kouQnukma Mo?am ga gagam qeHHa
gua?HocmuqHa uHqopMaqufl u ga npe-
Hacoqam nomeHL{uana Ha KnueHma ga
pasBue npene6peanamume 3oHu om
cBon >kuBom.

Te o6oco6cBam egHocmpaHHume npo-
cBneHuq Ha ,,6sacmBomo,,: 6necmAo B 6o-
Aecmma - coMamu3aqua, 6nacmgo A geu-
Hocmma - paquoHanu3aqus, 6qacmAo A ca-
Momama (o6qyBauemo) - ugearusaqun,
6secm&o BaB banmasusma - omouqaHe.

flosumu8Hama ncuxomeoanug He ce
unmepecyBa om namoeeHHume Mexa-
Hu3Mu u npuquHume sa 6onecmume, a
om 3ayqeHue Mogen Ha koHQnukmna pe-
akqun, ocugHaBauemo u pa3epaHu.{aBa-
Hemo Ha crgup>kauuemo Ha konQnuk-
ma. Cugup>kaHuemo ua kouQnukma ce
uaapa>kga om akmyaauume cnoco6uo-
cmu. ToBa ca napAuqnume cnoco6uocmu
ga o6uvar.u u ga 6ugeur o6uqau u Bmo-
puqHume'. cnoco6Hocmume 3a no3Ha-
uue. f lupBuvHume ca mesu, koumo qo-
Oek e Bugnn, novyOcmOan u yHacnegun
kamo npe>ku0sBaHe u onumHocm.

BmopuvHume cnoco6Hocmu ca me-
eu, koumo e 3ayqun, cugnamenno Bug-
npuen u pasBuBan, 6naaogapenue Ha co-
quyMa. flpuruep ea nup8uvnu cnoco6no-
cmu ca: koumakm, Bpeme, mbpneHue,
o6uu, nage*qa... BmopuvHu cnoco6uo-
cmu ca: peg, moqHocm, cnpaAegnuAocm,
nogquHeeMocm u m.H. Bceku voBek npu-
me>kaBa u uHme?pupa B nuqHocmma cu
B oagnu..rHa cmeneH megu cnoco6no-
cmu. Egnu ca no-naanko nogpegeHu, Ho
ca paeBunu yMeHuemo cu ga o6uvam.
Epyeu ca ce pas8uBanu kamo nuqHocmu
npeguMHo B acnekma ua Bmopuvuume
cnoco6uocmu, 3aulomo ca vyBcmBanu,
Lre 3a ga 6ugam o6uqaHu, mpn6Ba nupBo
ga noka>kam, qe ca cmapamenHu, ne-
gaHmuLrHu, av6uquosHu.

AkmyanHume cnoco6Hocmu ca Bcu-
ulHocm megu, koumo npe>kuBnBanae ka-
mo Baknu B >kuBoma. Te uuam uukoo-
mpaBuupaulo BusgeucmBue, eaulomo
cve cknouuu ga uM ce nogvuuRBaue u
ga neanu>kupaMe xopama, koumo ue au
npume>kaBam B crulama cmenen, kamo
Hac caMume. MukpompaBvume ca me3u
BcekugHeBHu gpe6onuu, koumo npeBpu-
ulam agpaBama nuqHocm B 6onegy8a-
ula. Muoao noBe.re cMe cknoHHu ga npo-
nuncBaMe ncuxuqHama cu eHepaug 3a
dakmu om 6uma, omkonkomo 3a ?one-
Mu ncuxompa0veHu cu6umus. fno6an-
nume qoBeuku cu6umus pngko pas6o-
nqBam. Mankume gyue0nu panu (,,kanka
kauuk npo6u8a") ca meeu, koumo Bo-
grm go HapyureHur u 6onecmu.

TepaneBmum ce uHmepecyBa kakBo
e 3HaLleHuemo Ha cuMnmoMa sa kon-
kpemHun qoBek, sa ceueucmBomo u pa-
6omama vy, akqeHmyBauku Bupxy nosu-
muBnama nly cmounocin.

) Kak0o mu Hocu mosu cuMnmoM
(6otecm)?

I Kak9u noeumu9nu acnekmu uua
atepeunma?

I Kak9u Qynkuuu uena^nnBa 3amAb-
cmnBanemo?

I Kak9o 3Haqu 3a ueu Qakmam, ue
usnumBau cmpax?

TlHBeHmapusupaMe >kueHeHama pana-
ka om cu6umuq 3a omgenHama ruq-
Hocm, kamo sagaBaue konkpemuu Bu-
npocu, usyvaBauku nuqHue cmufl 3a
cnpaBnne u Buenpuenaane na 6onecmma:

f Hanuuteme 5 ocHoBHu cmpeco&u cu-
myaquu, c koumo cme ce c6tackaau
A nepuoga om nocAegHama eoguHa.

I Onuma0me ce ga peutume kakAo
yLracmue cme Bsetu B meau cu-
myauuu, kakBa e 6uta Bauama po-
as: akmu4ua uau nacuBna?

I llosBotnBame Au cu ga uspasn&a-
me uygcmqa no noqog Ha cmpeco-
Bama cumyaqug uAu 6otecmma?

) Cpa9neme kak peaeupame Ha cb-
6umunma AaB Batuus *u9om npegu
6otecmma u cneg moBa?

) Kak9u ca 5'" enaBuu npeuMyqe-
cmga, koumo Bu e gaaa BaLuama
6oaecm?

I Mo>l<eme nu ga npueMeme 6oaecm-
ma kamo utaHc 3a pa3epbqaHe Ha
npeue6peenamume om Bac o6Aa-
cmu: (mnto-geiuocm-koumakm-

Qanmasun)?

Haco.rBauku BHuvaHuemo Ha naqu-
exma kuu o6nacmume, koumo ca Hepe-
a.nu3upaH unu sa6paBeH nomeHuua.n,
mepaneBmum cmuMynupa naucnenemo B
gpyaa nocoka (pastuupnBaue ua qetume).
Taka usnusanae ug8uu koHmekcma Ha
6onecmma unu kondnukma. flcuxome-
panuema omkpuBa Buglro>kHocmume,
Ho He npaBu us6opa Buecmo naL{ueHma.
ToBa e BumpeuHa 3agaqa, c koqmo mou
mpn6Ba ga ce cnpaBu.

Ako uvaue npo6nevu, HeeaBucuNro
ganu ca sgpaBocnoBnu, nuqHu, egHog-
HeBHu unu MHoeonnacmoBu, nue pa3no-
naeaMe c munuqHu Qopuu Ha peaeupa-
ne T-o ca u3pa3eHu qpe3 cnegHug Mogen:

Qanmaeun geuHocm

Teeu Qoplru Ha npepa6omka ca uu-
poku kameaopuu, koumo Bceku qo8ek
npume>kaBa u eanunBa c nepcoHarHu
npegcmaBu sa >kuBoma, uapeveuu koa-
Uenquu. Kouqenquume ca me3u uucnoB-
Hu cxBaulauuq, koumo npeBpuqaue B
pukoBoguu npaBuna 0 >kuBoma nu u
uMeHHo me Hu saulumaBam, npegna3-
Bam, Ho u Hu npeqam ga 0usnpuevanae
pa3nuquema. Koaamo egHa om me3u
Qopruu Ha kouQnukmHa peakqur goniru-
Hupa, ocmaHaflume ca npeue6peeHamu.
Kor Qopua ule npegnoqemeu ga8ucu
om pogumenckama cpega u pasBumu-
me c Bpeuemo npegnoqumaHue.

Hapyueuunma, cunrmcmBaulu
o6nacmma ,,mflAo", ca cnegHume: pa3-
cmpoucmBa Ha xpaHeHemo u anemuma,
HapyureHue B cuus, 6esnoko0cmBo, ynro-
pa, xunoguHaruus, noBuureH ycem 3a
6onka, cekcyanuu npo6neniru.

B cQepama ua geinocmma guc6a-
flaHcbm ce nponBnBam kamo npekaneHa
Qukcupanocm B pa6omama (pa6omoxo-
nusulr), unu o6pamnomo: anamue, Hapy-
ureua kouqeHmpaLluq ua BHuvaHuemo,
xuno6ynun.

B cQepama aa konmakmume ca kpau-
Hocmu kamo ugonaLluq, OaHamuguru,
krokapcmBaHe, npegpa3cbgbLlu.

O6nacmma aa Qaumasunma e cQe-
pama u ua 6rgeulemo, r-ro ekcmpeManHo
Mo?am ga ca npegcmaBeuu cmpaxoBe-
me, HampannuBocmume, peBuocmnu
Qanmasuu, cyuLlugHu Mucnu.

Krru Bcska om me3u o6nacmu ce
koukpemueupam Brnpocu, sa ga ce Bu-
g9m npeo6nagaBaulume nuqHocmHu
meHgeHquu.

9emupume cQepu na npepa6omka

KOHMAKM


